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Liebe Gäste im Alten Postamt, 
 

bevor Sie sich zurücklehnen und es sich 
gemütlich machen, möchten wir Ihnen 

gerne noch ein paar Informationen geben.  
 

Sie zufrieden zu stellen und Ihnen 
gemütliche Stunden zu bereiten, erfüllt 

uns mit Freude und Stolz.  
 

Bei der Zubereitung unserer Speisen 
achten wir besonders auf die Verwendung 
qualitativ hochwertiger, sowie heimischer 

und frischer Produkte. 
 

Bitte beachten Sie das es zu Wartezeiten 
kommen kann. Leider können wir nicht 
alle Speisen frei von Allergenen und 

Zusatzstoffen reichen.  
Gerne legen wir Ihnen auf Nachfrage eine 

Karte mit den bei uns verwendeten 
Allergenen und Zusatzstoffen vor.  

 
Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 

Aufenthalt und guten Appetit.  

Ihr Postamt-Team
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Vorspeisen

10. Kleiner gemischter Salat 
frischer grüner Salat der Saison mit Tomaten, Gurken und Zwiebeln, serviert mit einem Essig-Öl 
Dressing 
5,11

6,90 €

11. Fruchtige Tomatensuppe
hausgemacht, aus sonnenverwöhnten Tomaten, mit Sahne verfeinert 
17

7,90 €

14. Gebackener Camembert                   
mit fruchtiger Preiselbeersoße auf Salat serviert und mit ofenfrischem Brot

9,90 €

15. Postamtspieße 
in Knoblauchöl gebratene Garnelen, serviert auf Salat und einer süßen Honig-Dill-Senf Soße 
5,11

13,90 €

16. Fischsuppe
hausgemachte, klare Fischsuppe

7,90 €

Salate

20. Großer Gemischter Salat
frischer grüner Salat der Saison mit Tomaten, Paprika, Gurken und Zwiebeln, serviert mit Dressing          
und ofenfrischem Brot 

13,90 €

21. Großer Rucola Salat
frischer Rucola mit Kirschtomaten und Pinienkernen, verfeinert mit Parmesan, serviert mit Dressing und 
ofenfrischem Brot

14,90 €

22. Großer Postamt Salat 
frischer grüner Salat der Saison mit Tomaten, Paprika, Gurken und Zwiebeln, wahlweise mit gebratenen 
Garnelen oder Lachsfiletstücken oder Serrano Schinken mit Parmesan, serviert mit Dressing und 
ofenfrischem Brot 
2,3,8,15,16 
 
 
Dressing wahlweise: Essig-Öl (5,11), Joghurt (5,11), Balsamico (5,11) oder Vinaigrette

18,90 €

Flammkuchen

30. Flammkuchen Lauch und Speck  
mit Crème fraîche, Lauchzwiebeln und Speck  
2,3,4,7,8,15,16

12,90 €

31. Flammkuchen mit Rucola
mit Crème fraîche, Rucola, Kirschtomaten und Parmesan 
2

14,90 €

34. Flammkuchen mit Garnelen und Lachs  
mit Crème fraîche, 7 gebratene Garnelen, Lachsfiletstücken und Lauch

18,90 €
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Saucen: Tomatenketchup und Mayonnaise 0,50 €

Burger

40. Hamburger
klassischer, saftiger Beef Burger mit Fleischtomaten und Gurkenscheiben, sowie frischen Zwiebeln und 
knackigem Salat, serviert mit Spezial Pommes 
2,3,4,7,8,15,16

14,90 €

41. Cheeseburger 
klassischer, saftiger Beef Burger mit Käse, Fleischtomaten und Gurkenscheiben, sowie frischen 
Zwiebeln und knackigem Salat, serviert mit Spezial Pommes  
2,3,4,7,8,15,16

15,90 €

42. Veggie Burger 
fleischloser Burger mit Gemüse-Patty, frischen Zwiebeln, fruchtiger Preiselbeersoße und knackigem 
Rucola, serviert mit Spezial Pommes 
2,17

15,90 €

43. BBQ-Burger
saftiger Beef Burger mit knusprigem Bacon, Käse, Röstzwiebeln, frischen Zwiebeln, Fleischtomaten 
und Gurkenscheiben, sowie rauchiger BBQ Soße, serviert mit Spezial Pommes 
2,3,4,5,7,8,11,15,16

17,90 €

Nudeln

50. Tagliatelle mit Tomatensoße
mit hausgemachter Tomatensoße und Parmesan verfeinert 
3,17

10,90 €

52. Tagliatelle mit Pesto 
mit italienischem Pesto, Tomaten, Rucola und Parmesan verfeinert 
2

14,90 €

53. Tagliatelle mit Käse-Sahne-Soße  
mit hausgemachter Käse-Sahne-Soße, verfeinert mit Serrano Schinken 
3,8,15

16,90 €

54. Tagliatelle mit 7 Garnelen oder Lachs         
mit 7 Garnelen oder Lachsfilet, gebraten in Knoblauchöl, mit frischen Tomaten, Rucola, verfeinert mit 
Kräutern und Parmesan

19,90 €

PR
EV
IEW

PR
EV
IEW



Saucen: Tomatenketchup und Mayonnaise 0,50 €

Fleisch

60. Wiener Schnitzel
knuspriges Schnitzel Wiener Art, serviert mit Spezial Pommes oder Rosmarinkartoffeln und dazu ein 
kleiner Salat 
3,17

15,90 €

61. Paprika Schnitzel 
knuspriges Schnitzel mit Gemüse in fruchtig pikanter Paprikasoße, serviert mit Spezial Pommes oder 
Rosmarinkartoffeln 
3,17

17,90 €

62. Champignon-Rahm Schnitzel
knuspriges Schnitzel mit frischen Champignons und Zwiebeln in feiner Rahmsoße, serviert                     
mit Spezial Pommes oder Rosmarinkartoffeln

17,90 €

63. Argentinisches Rumpsteak
saftiges 200g Rumpsteak mit hausgemachter Kräuterbutter, serviert mit Salat und Spezial Pommes 
oder Rosmarinkartoffeln                                           

27,90 €

Fisch

70. Dorschfilet
frisch auf der Haut gebratenes Dorschfilet, serviert mit Bratkartoffeln oder Rosmarinkartoffeln und dazu 
ein kleiner Salat 
Fischsoßen wahlweise: Honig-Senf-Dill Soße (5,11) oder Weißwein Soße (5,11)

19,90 €

71. Zanderfilet
frisch auf der Haut gebratenes Zanderfilet, serviert mit Bratkartoffeln oder Rosmarinkartoffeln und dazu 
ein kleiner Salat 
Fischsoßen wahlweise: Honig-Senf-Dill Soße (5,11) oder Weißwein Soße (5,11)

20,90 €

72. Scholle
frisch gebratene Scholle auf Speckbohnen, serviert mit Bratkartoffeln oder Rosmarinkartoffeln 
Fischsoßen wahlweise: Honig-Senf-Dill Soße (5,11) oder Weißwein Soße (5,11)

19,90 €

73. Lachsfilet
frisch auf der Haut gebratenes Lachsfilet, serviert mit Bratkartoffeln oder Rosmarinkartoffeln und dazu 
ein kleiner Salat 
Fischsoßen wahlweise: Honig-Senf-Dill Soße (5,11) oder Weißwein Soße (5,11)

21,90 €

74. Postamt Platte
Filets von Lachs, Dorsch und Zander frisch gebraten, 1 Garnelenspieß, serviert mit Bratkartoffeln oder 
Rosmarinkartoffeln und dazu ein kleiner Salat 
Fischsoßen wahlweise: Honig-Senf-Dill Soße (5,11) oder Weißwein Soße (5,11)

25,90 €

75. Matjes nach Hausfrauenart
3 Stück Heringsfilet, leicht gesalzen naturbelassen, mit einer Zwiebel/Gurken/Joghurt/Dillsoße, dazu 
Bratkartoffeln mit Speck 

15,90 €

PR
EV
IEW

PR
EV
IEW



Kinder

80. Räuberteller
wir reichen Besteck und einen Teller, um bei deinen Eltern zu räubern

0,00 €

81. Pommes
2,4

4,90 €

82. Tagliatelle 
mit Tomatensoße 
3,17

6,90 €

83. Fischstäbchen
mit Pommes 
2,4

7,90 €

84. Kinderschnitzel
mit Pommes 
2,4

7,90 €

Nachspeisen

90. Gemischtes Eis       
mit Vanille-, Schokoladen- und Erdbeereis und Sahne

4,50 €

91. Warmer Apfelstrudel      
mit Sahne und Vanillesoße

7,90 €

93. Warmes Schokoküchlein
mit flüssigem Kern, serviert mit Vanilleeis, Kirschen und Sahne 
2,4,11

7,90 €
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Bier vom Fass
0,3l 0,5l

Lübzer Pils
Mild-herbes Pils mit einer ausgewogenen Hopfen-Malzmischung. Gebraut in 
Mecklenburg-Vorpommern.

3,50 € 5,20 €

Lübzer Schwarzbier
Kastanienbraunes, mild gehopftes, malziges Schwarzbier mit angenehmen Röstaromen. 
Gebraut mit feinsten Rohstoffen und dem klarsten Wasser aus der unberührten Natur 
Mecklenburg-Vorpommerns.

3,50 € 5,20 €

Duckstein Rotblond Original
Rotblonde, obergärige Spezialität mit feinen Karamell- und Röstnoten, die im Zusammenspiel 
mit den Hallertauer Hopfen für einen angenehm bitteren Abgang sorgen.

3,70 € 5,40 €

Erdinger Weißbier
Der bayerische Klassiker: Feinwürzig-harmonische Spezialität, vollmundig, wunderbar spritzig. 
Traditionell in der Flasche gereift. Jeder Schluck macht Lust auf mehr! 
Auch als Kirsch- oder Bananenweizen möglich!

3,50 € 5,20 €

Alster 3,50 € 5,20 €

Diesel
1,9,11,17

3,50 € 5,20 €

Flaschenbier
0,33l 0,5l

Lübzer 0.0% Alkoholfrei
Aktiv erfrischend mit dem feinherben Lübzer Charakter und ganz ohne Alkohol.

3,50 €  

Erdinger Alkoholfrei
Sportlicher Durstlöscher: Malzaromatisch, leicht süßlich, anregende Bittere, schmeckt 
vollmundig-frisch.

 4,90 €
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Alkoholfreie Getränke
0,2l 0,25l 0,4l 0,75l

Tafelwasser
 

2,00 €  4,00 €  

Gerolsteiner
Naturell oder Medium

 2,90 €  6,00 €

Coca Cola
1,9,11,17

2,50 €  4,00 €  

Fanta
1,11,17

2,50 €  4,00 €  

Sprite
2,11,17

2,50 €  4,00 €  

Bitter Lemon
10,11,17

2,50 €  4,00 €  

Ginger Ale
10,11,17

2,50 €  4,00 €  

Tonic Water
10,11,17

2,50 €  4,00 €  

Eistee
Zitrone oder Pfirsich 
10,11,17

2,50 €  4,00 €  

Red Bull
9

 4,00 €   

Fruchtsaft
Apfel, Orange, Ananas, Maracuja, Kirsch oder Banane

2,80 €  4,70 €  

KiBa
Kirsch-Bananensaft

2,80 €  4,70 €  

Saftschorle 2,50 €  4,20 €  

Johannisbeerschorle
 

  3,80 €  

Rhabarberschorle
 

  3,80 €  
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Kaffee

Tasse Café Crema 3,00 €

Pott Café Crema 4,00 €

Espresso Macchiato 2,50 €

Doppelter Espresso Macchiato 4,00 €

Cappuccino 3,90 €

Latte Macchiato 4,50 €

Tee

Kräutertee mit Fenchel-Anis
 

3,50 €

Rooibostee Orange & Karamell
 

3,50 €

Schwarzer Tee Earl Grey
 

3,50 €

Schwarzer Tee Darjeeling
 

3,50 €

Grüner Tee mit Lemonmyrte 
 

3,50 €

Früchtetee Hibiskus & Himbeere
 

3,50 €
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Weißwein
0,2l 0,5l

Grauburgunder
Deutschland, Vinision, trocken 
Fruchtnoten von Apfel, Ananas und Zitrus erfrischen den Gaumen. Ein Hauch von Mandel in 
einer dezenten Säurestruktur – belebend und anregend.

6,90 € 14,90 €

Pinot Grigio
Italien, Candelli Amici, trocken 
Die neue Eleganz Italiens – vollmundig und saftig mit den kraftvollen Aromen von Birne, Apfel 
und exotischen Früchten im schmelzenden Geschmackserlebnis.

6,90 € 14,90 €

Sauvignon Blanc
Frankreich, L'Esprit de Mistral IGP, trocken 
Mit mediterranem Flair – frisch und anregend mit Noten von Birne, Apfel und Melone in feiner 
Mineralität. Basilikum und Kräuter im herzhaften Finale.

6,90 € 14,90 €

Chardonnay
Chile, Mapuche, trocken 
Perfekt – frisch und vollmundig mit den Aromen tropischer Früchte im intensiven Genuss. 
Klar und delikat mit feiner Würze im harmonischen  Finale.

6,90 € 14,90 €

Riesling 
Deutschland, Vinision, halbtrocken 
Strohgelbe Erfrischung – ein Schoppenwein für jede Gelegenheit. 
Vollmundige, anregende Fruchtaromen von  Äpfeln und Pfirsichen mit einem Hauch Zitrus 
geben diesem Riesling seinen feinherben Geschmack. 

6,90 € 14,90 €

Cuvée
Deutschland, Liebfrauenmilch Weißcuvée, lieblich 
Vollfruchtig und saftig mit den Aromen gelber Früchte in einer dezenten Restsüße. Leicht 
aromatisch mit feinen Kräuternoten.

6,90 € 14,90 €

Rotwein
0,2l 0,5l

Dornfelder
Deutschland, Vinision, lieblich 
Dornfelder komplex – kraftvoll und körperreich mit den Noten von Brombeere, Sauerkirsche 
und Holunder in feiner Harmonie. Weich mit süßlichem Tannin

6,90 € 14,90 €

Blauer Portugieser
Deutschland, Ingelheimer Kaiserpfalz, halbtrocken 
Würzig und süffig, ein Wein mit viel Saft und Frucht. Herzhaft und angenehm mit 
vielschichtigen Aromen roter Beeren und delikaten Würznoten in einem milden 
Rotweinvergnügen - Easy drinking aus Rheinhessen.

6,90 € 14,90 €

Merlot
Frankreich, L'Esprit de Mistral, trocken 
Weich und vollmundig mit den Aromen von Kirschen, Brombeeren und Backpflaumen im 
eleganten Geschmack. Orientalische Gewürze mit Noten süßlicher Vanille – ein 
schmackhaftes Kraftpaket.

6,90 € 14,90 €
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Roséwein
0,2l 0,5l

Salvador XII
Spanien, Salvador Rosé IGP,  trocken 
Ein typischer Rosé von der iberischen Halbinsel. Fruchtaromen von Kirschen und Beeren 
paaren sich mit dezenten Würznoten zu einem süffigen Geschmackserlebnis. Lebendige 
Frische im langen Finale – Sommerlaune pur.

6,90 € 14,90 €

Prickelndes
0,1l 0,2l 0,33l 0,75l

Prosecco
fruchtig, feinperlig

3,00 €   11,90 €

Hugo
mit Minze, Limette und Holunderblütensirup

 7,50 €   

Aperol Spritz
mit Aperol, Sekt und frischer Orangenscheibe

 7,50 €   

Sanddorn Spritz
mit Andalö Sanddornlikör, Sekt und frischer Orangenscheibe

 7,50 €   

Ostsee Spritz
mit Blue Curacao, Sekt und Soda

 7,50 €   

Somersby Orange Spritz
Der spritzige Cider mit dem Geschmack von bittersüßen Orangen und 
fruchtiger Süße.

  4,90 €  

Somersby Cider
verschiedene Sorten

  4,90 €  

Weinschorle
 

 5,50 €   

PR
EV
IEW

PR
EV
IEW



 

Cocktails

Sex on the Beach 
Gin, Pfirsichlikör, Cassis, Zitronensaft, Maracujasaft 
2,3,17

7,90 €

Tequila Sunrise 
Tequila, Orangensaft, Zitronensaft, Grenadine 
1,2,3,17

7,90 €

Piña Colada 
Rum, Kokossirup, Ananassaft, Sahne 
1,2,3,17

7,90 €

Long Island Icetea
1,2,3,9,11,17

9,90 €

Caipirinha
2,3,17

8,90 €

Mojito 
Rum, gepresste Limette, Minze, Soda, brauner Rohrzucker 
2,3,17

8,90 €

Malibu
mit Kirsch- oder Ananassaft

7,90 €

Postamt Punsch
alkoholfrei 
Ananas-, Maracuja-, Kirsch- und Zitronensaft, Mandelsirup 
1,2,3,17

6,90 €

Joanna
alkoholfrei 
frisch gepresste Limette, weißer Rohrzucker, Ginger Ale 
3,17

6,90 €

Virgin Colada
alkoholfrei 
Kokossirup, Sahne, Grenadine, Ananassaft 
1,2,3,17

6,90 €
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Alle Spirituosen auch als Longdrink 7,50 €

Spirituosen
2cl 4cl

Küstennebel 3,10 € 5,50 €

Absolut Vodka 3,10 € 5,50 €

Tequila 3,10 € 5,50 €

Grappa 3,70 € 6,50 €

Linie Aquavit 3,70 € 6,50 €

Lehment 3,10 € 5,50 €

Obstwasser 3,10 € 5,50 €

Williams Christ Birne 3,10 € 5,50 €

Fischergeist 3,40 €  

Liköre & Kräuterbrand
2cl 4cl

Sambuca
 

2,60 € 4,40 €

Erdbeerlimes
1,2

2,60 € 4,40 €

Sanddornlikör
 

2,60 € 4,40 €

Baileys 
 

3,00 € 5,40 €

Jägermeister
 

3,00 € 5,40 €

Ramazzotti
1

3,00 € 5,40 €

Whisky
4cl

Jim Beam 5,40 €

Jack Daniel's 5,40 €

Ballantine's Scotch Whisky 6,40 €

Tullamore Dew Irish Whisky 6,40 €

Jameson Irish Whisky 6,40 €

Rum
4cl

Bacardi
 

5,40 €

Havana Club
 

5,40 €
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Zusatzstoffe: 
 
1 = mit Farbstoff 
2 = mit Konservierungsstoff 
3 = mit Antioxidationsmittel 
4 = mit Geschmacksverstärker 
5 = geschwefelt 
6 = geschwärzt 
7 = mit Phosphat 
8 = Milcheiweiß bei 
Fleischerzeugnissen  
9 = koffeinhaltig 
9 = erhöhter Koffeingehalt 32 
mg/100 ml  
10 = chininhaltig 
11 = mit Süßungsmittel 
12 = Phenylalaninquelle bei Aspartam 
13 = gewachst 
14 = mit Taurin 
15 = mit Nitrat 
16 = mit Nitritpökelsalz 
17 = mit Säurungsmittel 
 
Alle Preise in Euro! 
Alle Weine enthalten Sulfit. 

PR
EV
IEW

PR
EV
IEW



Informationen zu Allergenen erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren Service-MitarbeiterInnen. Diese stellen Ihnen auch gerne eine schriftliche Dokumentation zur Verfügung.

Wilhelmstraße 43 
18586 Ostseebad Sellin 
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